YOGA HOUSE

HOTEL BRISTOL

Montag 1930 - 2700 Hatha Yoga mit Isa
0700 - 0800 Morning Flow mit Ryke
Diens’rgg 0830-(930 Kraft & Mobility mit Isa
ab 1900 Yoga After the hike mit Ryke
. 0700 — 0800 Sonnengruss mit Ryke
Mittwoch
0900- 1015 Traditional Yoga mit Katherina
0700 - 0800 Morning Flow mit Ryke
Donnerstag
1915-2030 Hatha Yoga mit Isa
0700 - 0800 Sonnengruss mit Ryke
Frei’rog 0815 - 0930 Hatha Yoga mit Isa
1800- 1915 Vinyasa Yoga mit Marja-Liisa
0830- (0930 Hatha Yoga mit Marja-Liisa
Samstag
1000 - 17100 Tai-Chi mit Katherina
00 - 15
Sonntag e 1t | Tai-Chioder Yoga mit Katherina

Marjo-Liisa — 077 504 68 25
Katherina - 076 760 51 47
Ryke — 077 484 85 20
Isa—078 790 13 98

Anmeldungen direkt
bei der Lehrerin
Registrations directly
with the teachers

Massagen bei : Isa / Ryke oder Katherina




