YOGA HOUSE

HOTEL BRISTOL

08% - 0915 Vinyasa Flow mit Tiziana
MonTog 1730 - 1900 Grounding Flow mit Prisca
1930 - 2700 Hatha mit Isa
. 140071500 Pilates mit Marja-Liisa
Dienstag : )
1800- 1930 Body Workout (boxing) | mit Roberto
080 - 0915 Rise & Shine mit Elina
Mittwoch 1830 - 2000 Prana Vinyasa Flow mit Prisca
2015 - 2145 Capoeira Martial Art mit Carmiella
Donners’rgg 1900 - 2030 Power Yoga mit Elina
0815 - 0945 Hatha mit Isa
Frei’rog 1700 - 1830 Vinyasa mit Marja-Liisa
1900 905 Entspannender Vinyasa mit Tiziana
Flow
0830- 1000 Body workout (boxing) | mit Roberto
Samstag
1730- 1900 Vinyasa mit Marja-Liisa
1600 - 1730 Capoeira Martial Art mit Carmiella
Sonntag
1830 1900 Klongscholgn mit Eling
Sound healing

Tiziana - 079 705 73 83
Marja-Liisa — 077 504 68 25
Prisca — 076 458 98 52
Elina - 076 766 89 87

Isa - 078 790 13 98
Carmiella - 078 261 65 26
Roberto — 076 544 47 87

Anmeldungen direkt
bei der Lehrerin

Registrations directly with
the teacher

1 Stunde CHF 20.00-25.00

1.5 Stunden CHF 25.00-35.00




