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ENTREES

LA SALADE CAPRA | L, N | 25

Laitue, Fromage de Chévre, Tomates, Noix, Pesto d’Amande
Avec Poulet ou Crevettes | +9/12

SALADE D'HIVER | PH | 28
Chicorée, Trévise, Magret de Canard Mariné, Grenade, Sirop d'Erable

SALADE DE PoIs CHICHES | PH, N | 22
Concombres, Tomates Cerises, Oignons Rouges, Avocats

CRUDITEE | L, PH [ 12
Legumes Crus, Sauce au Yaourt

BATONNETS DE MOZZARELLA | D, G | 12
Sauce Tomate fraiche

Soupk DE COURGE | L, N, PH | 16
Graines de Courge, Créme, Epices d'Hiver

G | Gluten, L | Lactose, N | Noix, PH | Peak Health, V | Vegan.

Tous les prix sont en francs suisses (CHF), Taxe sur la valeur ajoutée et service compris.
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POUR LES PETITES FAIMS

SPECIALITES VALAISANNES | L, G, N | 29
Fromage, Viande séchée, Bacon, Saucisse, Jambon cru

FRITES| V]9
Avec des Truffes | L |12

NUGGETS DE POULET | L, G |18
Sauce Tomate fraiche

PoOISSON CROUSTILLANT | L, G | 18
Créme Aigre aux Herbes

CROUTE AU FROMAGE VALAISANNE AVEC SALADE | L, G | 24
Avec un (Euf poché | +5
Avec Jambon | +5

SANDWICH A L'AVOCAT | L, G, PH | 22
Pain de Seigle, Tomates séchées, Oignons Balsamiques

G | Gluten, L | Lactose, N | Noix, PH | Peak Health, V | Vegan.

Tous les prix sont en francs suisses (CHF), Taxe sur la valeur ajoutée et service compris.
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PLATS PRINCIPAUX

THE CAPRA BURGER DE B&UF LuMaA | L, G, N | 35
Pain fait Maison, Fromage d'Alpage, Oignons Balsamiques, Bacon
Avec des Frites ou Salade

ESCALOPE VIENNOISE | L, G | 38
Avec Frites, Salade, Airelle Rouge

GOULASCH DE B&UF | L, G | 35
Pommes de Terre, Légumes, Herbes

TAGLIOLINI POMODORO | L, G | 25
Parmesan, Tomates Cerises, Basilic

TAGLIATELLE BOLOGNAISES | L, G | 28
Parmesan

JEUNES LEGUMES | PH, v | 18
Légumes frais du Marché, & la Vapeur et Sauté

CURRY DE LEGUMES ROUGES AU R1Z JASMIN | PH, Vv | 20
Avec du Tofu bio | PH, V | 10
Avec des Crevettes | PH [ +12

G | Gluten, L | Lactose, N | Noix, PH | Peak Health, V | Vegan.

Tous les prix sont en francs suisses (CHF), Taxe sur la valeur ajoutée et service compris.
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DESSERTS

ASSIETTE DE FROMAGES REGIONAUX | L, G, N | 22
Chutney, Pain aux Fruits, Noix

MEss DE SAAS-FEE| L |15
Meringue, Fruits Rouges, Creme

BROWNIE AU CHOCOLAT | L, G |15
Glace a la Vanille

AMOUR CHAuD | D |18
Glace & la Vanille, Baies rouges, Créme

GLACES ET SORBETS MAISON | PAR BOULE 7
Caramel salé (L), Cannelle (L), Chocolat (L), Vanille (L), Macadamia (V, N)
Baies Sauvages (V), Citron & Limette (V), Prune (V), Mandarine (V)

G | Gluten, L | Lactose, N | Noix, PH | Peak Health, V | Vegan.

Tous les prix sont en francs suisses (CHF), Taxe sur la valeur ajoutée et service compris.
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APPELLATION D’ORIGIN
SPECIALITES VALAISANNES VALAIS
POULET SUISSE
LuMA BURGER DE B&EUF SUISSE
VEAU SUISSE
CANARD HONGRIE
CABILLAUD (POISSON CROUSTILLANT) NORVEGE OU ISLANDE

CREVETTES VIETNAM



