
 

G | Gluten, L | Lactose, N | Noix, PH | Peak Health, V | Vegan. 

Tous les prix sont en francs suisses (CHF), Taxe sur la valeur ajoutée et service compris. 

 

Entrées 
 

 

La Salade Capra | l, n | 25 

Laitue, Fromage de Chèvre, Tomates, Noix, Pesto d’Amande 

Avec Poulet ou Crevettes | +9/12 

 

 

Salade d’Hiver | ph | 28 

Chicorée, Trévise, Magret de Canard Mariné, Grenade, Sirop d'Érable 

 

 

Salade de Pois Chiches | ph, n | 22 

Concombres, Tomates Cerises, Oignons Rouges, Avocats 

 

 

Cruditée | l, ph | 12 

Légumes Crus, Sauce au Yaourt 

 

 

Bâtonnets de Mozzarella | d, g | 12 

Sauce Tomate fraîche 

 

 

Soupe de Courge | l, n, ph | 16 

Graines de Courge, Crème, Épices d'Hiver 
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Pour les petites Faims 

 

 

Spécialités Valaisannes | l, g, n | 29 

Fromage, Viande séchée, Bacon, Saucisse, Jambon cru 

 

 

Frites | v | 9 

Avec des Truffes | L | 12 

 

 

Nuggets de Poulet | l, g | 18 

Sauce Tomate fraîche 

 

 

Poisson Croustillant | l, g | 18 

Crème Aigre aux Herbes 

 

 

Crôute au Fromage valaisanne avec Salade | l, g | 24 

Avec un Œuf poché | +5 

Avec Jambon | +5 

 

 

Sandwich à l'Avocat | l, g, ph | 22 

Pain de Seigle, Tomates séchées, Oignons Balsamiques 

 



 

G | Gluten, L | Lactose, N | Noix, PH | Peak Health, V | Vegan. 

Tous les prix sont en francs suisses (CHF), Taxe sur la valeur ajoutée et service compris. 

 

Plats Principaux 
 

 

The Capra Burger de Bœuf Luma | l, g, n | 35 

Pain fait Maison, Fromage d'Alpage, Oignons Balsamiques, Bacon 

Avec des Frites ou Salade 

 

 

Escalope Viennoise | l, g | 38 

Avec Frites, Salade, Airelle Rouge 

 

 

Goulasch de Bœuf | l, g | 35 

Pommes de Terre, Légumes, Herbes 

 

 

Tagliolini Pomodoro | l, g | 25 

Parmesan, Tomates Cerises, Basilic 

 

 

Tagliatelle Bolognaises | l, g | 28 

Parmesan 

 

 

Jeunes Légumes | ph, v | 18 

Légumes frais du Marché, à la Vapeur et Sauté 

 

 

Curry de Légumes rouges au Riz Jasmin | ph, v | 20 

Avec du Tofu bio | PH, V | +10 

Avec des Crevettes | PH | +12 
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Desserts 
 

 

Assiette de Fromages Régionaux | l, g, n | 22 

Chutney, Pain aux Fruits, Noix 

 

 

Mess de Saas-Fee | l | 15 

Meringue, Fruits Rouges, Crème 

 

 

Brownie au Chocolat | l, g | 15 

Glace à la Vanille 

 

 

Amour Chaud | d | 18 

Glace à la Vanille, Baies rouges, Crème 

 

 

Glaces et Sorbets Maison | par Boule 7 

Caramel salé (L), Cannelle (L), Chocolat (L), Vanille (L), Macadamia (V, N) 

Baies Sauvages (V), Citron & Limette (V), Prune (V), Mandarine (V) 

 

 



 

 

 

Appellation d’Origin 

 

 
Spécialités valaisannes Valais 

 

Poulet Suisse 

 

Luma Burger de Bœuf Suisse 

 

Veau Suisse 

 

Canard Hongrie 

 

Cabillaud (poisson croustillant) Norvège ou Islande 

 

Crevettes Vietnam 

 


